








CSEN  continua a tracciare 
la rotta in Europa:
3° progetto europeo per 
parlare di sport per tutti

É 
in fase di avvio il nuovo Progetto 
Europeo dal titolo Integrated Football 
– the new frontier of Sport  for All, nel 

quale il Centro Sportivo Educativo Nazionale 
è capofila e coordinatore. Il progetto 
intende partire dall’esperienza  fatta nel 
progetto European Day of Integrated Sport, 
cofinanziato dal Programma Erasmus+, e 
sviluppare la Disciplina Sportiva del Football 
integrato dove atleti con e senza disabilità, 
con o senza difficoltà sociali, con l’applicazione 
del regolamento di football integrato, si 
trovano tutti nelle stesse condizioni di 
parità competitiva. L’obiettivo specifico che 
il progetto persegue, è la costituzione di una 
Associazione di Football Integrato in ogni 
Paese partecipante al progetto e l’aumento 
della conoscenza delle esperienze di sport 
integrato attraverso la pratica del football 
integrato. A  termine del progetto, nell’evento 
finale verrà costituita  ufficialmente la Rete 
Europea del Football Integrato. Il progetto 
ha in programma un evento della durata di 
4 giorni, che si svolgerà a Settembre 2016 
nella città di Berlino durante la SETTIMANA 
EUROPEA DELLO SPORT; due giorni saranno 
dedicati alla formazione per tecnici sportivi 
e giudici di gara del football integrato per 

formare personale con competenze specifiche, capaci di sostenere lo 
sviluppo del Football Integrato; altri due giorni saranno dedicati  allo 
svolgimento di partite dimostrative aperte al pubblico. Le attività del 
progetto, che ha una durata complessiva di 18 mesi, proseguiranno 
con un lavoro nei singoli paesi partners,  dove saranno realizzati corsi 
di formazione per tecnici sportivi e giudici di gara, al fine di rendere 
praticabile la pratica sportiva del football integrato attraverso la 
costituzione di Squadre di gioco. Integrated Football – the new frontier 
of Sport  for All, è cofinanziato dal Programma Erasmus+ dell’Unione 
Europea nell’ambito del Programma sullo Sport, linea di finanziamento 
Partenariati di collaborazione relativi al 2016 “Settimana Europea 
dello Sport”. I Partners del progetto sono: Slovacchia, Bulgaria, 
Portogallo, Germania, Lituania, per l’italia l’associazione  Mens@
Corpore Soc. Coop. Soc.  e l’ Università degli Studi di Roma Foro Italico.

         INCONTRO DI 
AGGIORNAMENTO 
TECNICO IN 
BASILICATA
Il Comitato Regionale CSEN di Basilicata, 
ha organizzato l’incontro annuale di 
aggiornamento tecnico dei propri insegnanti 
delle varie discipline il giorno 30 Aprile 2016, 
fornendo loro sempre momenti di grande 
interesse tecnico e sociale.  Difatti l’obbiettivo 
non è solo quello culturale sportivo, ma mira 
anche ad essere occasione di confronto e 
conoscenza tra veterani e neo tecnici per uno 

scambio su idee ed iniziative poste in essere durante l’anno sportivo. Il 
Dott. Mario Negrone, ha trattato il tema: “Una corretta alimentazione 
in ogni condizione di vita”. A seguire il Dott. Carmine Biscione ha scelto 
il tema: “Come rendere più sicura l’attività sportiva”. Il prof. Giuseppe 
Scelsi docente della scuola regionale dello sport del CONI e membro 
dell’Accademia Educazione Fisica Lucana, dopo aver illustrato il triste 
primato di obesità infantile raggiunto in Regione con il II° posto in 
Italia, ha cercato di spiegare il concetto dell’attività fisica adattata, che 
ha come finalità quello di coinvolgere sempre più ragazzi in una sana 
pratica motoria e non verso la specializzazione precoce.
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Olisticamente CSEN: 
Diplomi Olistici CSEN 
riconosciuti all’estero

G
ian Carlo Zazzeri e Anna Rita 
Bortolamasi vogliono ringraziare 
l’Associazione Aloe Solidale Onlus, 

presieduta dal Dott. Costantino Mazzanobile 
ed affiliata al Comitato CSEN di Cagliari. Gian 
Carlo, Tecnico della Onlus, con il Diploma 
Nazionale CSEN conseguito nel Settore 
delle Arti Evolutive Interiori con la qualifica 
di “Maestro”, ha potuto accedere alla R.M.I.T. 
University (Royal Melbourne Institute 
of Technology), prestigiosa Università 
di Melbourne, nello Stato di Victoria in 
Australia, convertendo il Diploma Nazionale 
CSEN di “Maestro delle Arti Evolutive 
Interiori” in Titolo di Laurea accademico con 
prova di esame integrativo per la valutazione 
delle competenze acquisite. Anche Anna Rita, 
anch’essa Tecnico della Onlus,  ha potuto 
convertire il suo Diploma Nazionale CSEN 
di “Maestro delle Arti Evolutive Interiori” 
in equivalenza alla Laurea Specialistica in 
Francia presso l’Università di Dijon. Grande 
entusiasmo da parte del Dott. Costantino 

Mazzanobile D’Aragona e del Dott. Massimo Piludu,  Presidente del 
Comitato CSEN  Cagliari, sempre attento alla qualità dei percorsi 
formativi proposti, che con impegno costante portano la Sardegna ad 
essere sempre prima nel mondo nel Settore della Formazione Olistica 
del benessere psicofisico e dello Sport.

CORSO OPERATORE MTD 
SEISHIN A TORINO

Un percorso in cui le emozioni danzano sviluppando emozioni 
positive, l’energia oltrepassa i confini del tempo nella ricerca 
dolce della quiete e del benessere. Seishin con campane 
tibetane, profondo relax fisico e mentale, la manualità 
favorisce il drenaggio con evidenti e immediati risultati, i 
muscoli ricevono un’azione decontratturante e l’utilizzo 
delle campane tibetane completa un metodo globale di 
benessere energetico, emozionale e psicofisico. Per maggiori 
informazioni contattare Ornella Mauro al 3315646134.
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Questa rubrica ha lo scopo di conoscere 
meglio i coordinatori nazionali di 
settore e i dirigenti dei comitati 

periferici, approfondendone l’operato, i 
punti di vista e gli obbiettivi futuri. Abbiamo 
intervistato per voi Michele Falvino - 
Presidente Provinciale CSEN Siena.

1) Qual è il rapporto del suo Comitato 
Provinciale con i vari Settori sportivi 
operanti a Siena?
Direi che il rapporto è ottimo, siamo molto 
attenti a tutte le direttive emanate dagli 
Organi Nazionali.

2) Qual è il punto di forza del suo Comitato?
Il nostro punto forza è il rapporto 
confidenziale che lega il Comitato con i vari 
Presidenti delle Associazioni.

3) La principale innovazione per la prossima 
stagione sportiva?
Stiamo mettendo a punto un nuovo Sito 
Internet che consentirà il tesseramento 
On-Line e inoltre stiamo investendo molto 
nella Formazione sia di Tecnici che di 
Amministratori delle ASD/SSD e Culturali.

4) La manifestazione di maggior successo 
dell’anno sportivo trascorso?
Campionato calco a 5 Maschile.

5) La sua personale più grande soddisfazione?
Il mio impegno personale di anni di sacrifici 
e dedizione all’Ente che mi ha portato 
a raggiungere la carica di Responsabile 
Nazionale Calcio a 5/7/8.

6) Il principale obbiettivo per il prossimo 
anno?
Spero tanto che tutti i sacrifici fatti negli 
ultimi due anni mi porteranno al rinnovo 
della carica di Presidente Provinciale del 
Comitato di Siena per proseguire gli obiettivi 
di rinnovamento e sviluppo del Comitato 
stesso.

7) Il sogno nel cassetto?
Vorrei che i 10 comitati CSEN della Toscana 
riuscissero ad approvare un protocollo 
d’intesa tale da potenziare i servizi per tutti i 
nostri associati.

MICHELE FALVINO
Presidente Provinciale 
CSEN Siena
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